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Hvorfor PrøveLog? 

Digitale prøver er det blevet vanskeligere at føre almindeligt tilsyn med. AI-
værktøjer og adgang til mobilnet gør det lettere for elever at omgå 
traditionelle begrænsninger. 

PrøveLog er udviklet af en gymnasielærer som en enkel og lokal løsning, der 
dokumenterer elevens arbejde under prøven uden serverløsninger eller 
omfattende administration. 

 

 

Fordele 

• Fungerer på både Windows og Mac 
• Ingen server eller elevoprettelse 
• Lokal lagring på elevens egen computer 
• Fungerer sammen med elevens normale programmer og hjælpeværktøjer 
• Enkel installation og brug 
• Videofilen afleveres efter prøven f.eks. via Lectio 

Programvinduet under optagelse 

 

Sådan fungerer det 

1 

Eleven starter PrøveLog før 
prøven begynder. 

2 

Programmet laver en lokal 
optagelse af elevens skærm. 

3 

Eleven arbejder i sine normale 
programmer under prøven. 

4 

Efter prøven afleveres 
videofilen sammen med 
besvarelsen. 

 

Pilotperiode 

PrøveLog kan frit afprøves resten af skoleåret som pilotprojekt. 

 

Pris (fra august 2026) 

Skolelicens: 
10 kr. pr. elev pr. skoleår 
(Minimumspris: 5000 kr. pr. år) 

Kontakt  Flemming Due · Gymnasielærer i matematik, fysik og informatik · www.prøvelog.dk · kontakt@uvsoft.dk 
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Sådan kommer man i gang 

En kort praktisk guide til download, licens, optagelse og aflevering. 

1. Hent PrøveLog 

Gå til www.prøvelog.dk -> Download og hent versionen til Windows 
eller Mac. 

 

2. Hent prøvelicensen 

Download også licens-filen fra samme side. Første gang PrøveLog 
startes, vil programmet efterspørge licensfilen. 

 

Licensmappen 

Åbn den mappe, hvori licensfilen skal ligge. Træk eller kopier 
licensfilen over i licensmappen fra mappen Overførsler. 
Programmet husker derefter licensen. Start programmet igen. 

 

3. Start optagelsen 

Eleven udfylder navn, klasse og prøve/fag og trykker “Start 
optagelse”. 

 

4. Under prøven 

PrøveLog optager elevens skærm lokalt, mens eleven arbejder i 
sine normale programmer og hjælpeværktøjer. 

 
Vinduet kan minimeres. Det røde logo i programlinjen 
markerer, at optagelsen er i gang. 

 

5. Aflever efter prøven 

Når prøven er slut, trykker eleven “Stop og gem filer”. Videofilen 
gemmes i Overførsler/Downloads og afleveres sammen med 
besvarelsen, fx via Lectio. 

 

Vigtigt at vide 

• På Mac skal skærmoptagelse tillades første gang programmet bruges. 
• På Windows kan SmartScreen eller antivirus i enkelte tilfælde vise en advarsel første gang. 
• Hvis PrøveLog ikke fungerer på en bestemt computer, kan browserløsningen bruges som fallback. 

 


